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Kostenloses Probetraining

Ist WingTsun dein Ding? Komm zu
einen Training und finde es her-
aus! Infos und Anmeldung unter

selbstverteidigung-dieburg.de

CRASHKURSE KINDER-FERIENKURSE GEWALTPRAVENTION
Selbstverteidigung Mit Sport und Spal3 Fur Schulen, Kitas und
fur Frauen & Manner neue Freunde gewinnen Jugendeinrichtungen
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Die WingTsun Akademie Dieburg

DAS SIND WIR

Sich fur einen Kurs oder eine Ausbildung bei uns
zu entscheiden ist immer eine gute Idee! In die-
sem Magazin erhaltst Du alle wichtigen Informa-
tionen rund ums WingTsun, die Akademie und die
Karrieremoglichkeiten, die Dir offenstehen.

WingTsun wurde unter krigerischen Bedingungen
entwickelt, um gegen ausgebildete Kdmpfer zu be-
stehen - daher bildet es die perfekte Basis flr ein
effektives Selbstverteidigungssystem fur alle, egal
ob Kind, Frau, Mann oder altere Menschen.
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Akademie -

Sifu Bjorn Grimm

Ein beidarmig zu umfassender Baum wachst
aus des Sprosslings feinstem Flaum, ein Turm,
der einmal neunstockig werde, erhebt sich aus
einem Haufchen Erde. Eine Reise, tausend Mei-
len lang, mit einem ersten Schritt fing sie an!

Laotse (chinesischer Philosoph im TaiTeKing)

Prof. Dr. Kernspecht, der GrofSmeister des Wing-
Tsun, hat die Anforderungen an eine effektive
Selbstverteidigung fur die Strafe und den Alltag
wissenschaftlich analysiert und das System so an
heutige Herausforderungen angepasst.

Das Resultat, BlitzDefence, ist daher bereits seit
den 90ern ein fester Bestandteil des Ausbildungs-
programms innerhalb der EWTO geworden. Damit
lernst Du bei uns ein bewahrtes, fundiertes Mittel,
um Dich in potentiellen Konflikten in Zukunft so-
wohl physisch als auch psychisch effektiv behaup-
ten zu kénnen.

ZIEL

Steigerung der Lebensqualitat

durch mehr Sicherheit
und Gesundheit

UNSER AUSBILDERTEAM

..ist hoch motiviert, dieses Ziel mit ihren Schuilern
- und dadurch auch mit Dir - zu erreichen. Alle
Ausbilder des Teams, das Dir zur Seite steht, wer-
den personlich von den GrofSmeistern der EWTO
unterrichtet und erhalten regelmaRig speziellen
Ausbilder-Unterricht in Form einer Leadership-
Ausbildung, damit sie Dir die groRtmogliche Un-
terstitzung bei Deiner Ausbildung bieten konnen.
Dies spricht fir die hohe Qualitat an der Wing-
Tsun- Akademie Dieburg.

Wir wiinschen Dir nun viel Spal8 beim Lesen der
folgenden Seiten, der Informationsveranstal-
tung, dem darauffolgenden Probetraining und
letztendlich auf Deiner Reise durch die Welt des
WingTsun.
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DAS IST WINGTSUN

WingTsun verbindet effiziente Selbstverteidigung
mit natirlichem Bewegungstraining. In kurzer
Zeit erlernst Du, Dich effektiv zu verteidigen und
verbesserst dabei ohne zusatzlichen Aufwand
Deine korperliche Fitness und Beweglichkeit.

Kondition, Alter und fehlende Vorkenntnisse spie-
len fir das Erlernen und Anwenden von WingTsun
keine Rolle.

LOGISCH!

WingTsun ist wohl die logischste Kampfkunst tiber-
haupt: Es nutzt mit Raffinesse alle physischen
und psychischen Moglichkeiten des Korpers, um
die auftretende Kraft eines Angriffes abzuleiten.
Es nutzt taktil-kinasthetische Mittel. Ganzkorper-
Training ersetzt rohe Kraft und Timing ersetzt
Schnelligkeit. So ist es auch korperlich schwache-
ren Personen moglich, sich effizient zu wehren.

DIE CHINESISCHE KAMPFKUNST FUR
JEDERMANN UND -FRAU

Ursprunglich in China entwickelt, erreicht Wing-
Tsun heute zwei Ziele: Optimales Verhalten in
Konfliktsituationen und es halt den Korper fit.

Es eignet sich fir Frauen, Manner und Kinder,
schult den Geist (Selbstvertrauen, Reaktionsfahig-
keit) und fordert die Korpermotorik (Flexibilitat,
inter- und intramuskuldre Koordination).

TIPP
HOR AUF DEIN GEFUHL

Du weil3t nicht, ob Dir eine Situ-
ation behagt oder nicht? Handle
nach Deinem Bauchgefihl!

TIPP
KLARE GRENZEN ZIEHEN

Werde Dir Deiner individuellen
Grenzen bewusst. Was passt Dir -
was nicht?

DIE FAKTEN IN KURZE

I Werde stark und nutze die Kraft des Gegners

I Gewinne Sicherheit mit Technik, die funktioniert

I Fiihle Dich gut. WingTsun-Bewegungen sind gesund

I Vergiss den Stress, bei uns findest Du Deine Balance

I Habe SpaB in einer angenehmen Trainings-
atmosphare

I Trainiere mit Gleichgesinnten im gemischten
Unterricht, in speziellen Frauen- oder in Kinder- und
Jugendklassen
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Ein freundlicher und
angenehmer Rahmen des
Miteinanders ist flr uns
wichtig, damit sich die
Schuler voll entfalten
konnen.

Sije Anja Grimm

TIPP
,,NEIN“ SAGT ALLES

Das Wort NEIN ist eine vollstandige
Aussage und bedarf keiner
Erklarung!




WingTsun-Akademie Dieburg

DIE EWTO

Die Europaische WingTsun Organisation erfllt
drei Hauptaufgaben:

1. Die ,,Pflege* und Weiterentwicklung der WingTsun-
Technik und -Theorie

2. Den institutionalisierten Zusammenhalt aller euro-
paischen WT-Schiiler und Ausbilder

3. Die Reprasentanz von WingTsun in der
Offentlichkeit.

EWTO

Die EWTO kann mit Stolz von sich sagen, der welt-
grolSte professionelle Kampfkunstverband und
Anbieter fur Selbstverteidigung zu sein. Dank des
unermdidlichen Einsatzes von GrofRmeister Keith
R. Kernspecht und seinem Team: Ein Garant fur
den hohen Ausbildungsstand der Lehrkrafte und
Motor fur die fortlaufende Optimierung der Un-
terrichtsprogramme in den einzelnen Sparten.

Die EWTO existiert seit 1976 und hat ihren
Hauptsitz in Heidelberg, von wo aus sie 68 Lander
betreut.

Urspriinglich als Dachverband fiir die Kampfkiins-
te WingTsun und Escrima gegriindet, entwickel-
te sich die EWTO stetig weiter. Heute bietet die
EWTO Uber die in ihr organisierten und gepriften
Schulen ein weit gefachertes Programm an.

Neben dem reguldaren Unterricht fir gemischte
Gruppen wurden auch spezialisierte Angebote fir
Frauen, Senioren, Jugendliche und Kinder etabliert.

WEITERE SPARTEN

Eine eigene Gesundheitssparte wurde mit Chi-
Kung geschaffen und BlitzFight bietet die Mog-
lichkeit, auf dem WingTsun basierend Grappling,
Bodenkampf und Wurfmethoden zu erlernen und
stellt so eine sportlichere Ausrichtung dar, als im
klassischen WingTsun-Unterricht.

Mit dem Gewaltpraventions-Programm ist die
EWTO im Bereich Schule und Kinder- und Jugend-
einrichtungen sehr aktiv.

Eine spezielle Abteilung ist flir den Unterricht von
Polizei und Spezialeinheiten zustandig.

Dartber hinaus beherbergt die EWTO einen Ver-
lag mit eigener Zeitschrift und einem vielfaltigen
Buchprogramm.

Mehr Informationen? www.ewto.de

FAKTEN ZUR EWTO
I 60.000 aktive Mitglieder europaweit
I 1.600 Schulen
I Einheitlicher Ausbildungsstand
in ganz Europa
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Selbstverteidigung zu lernen ist in jeder Hinsicht naheliegend...

TRAINIEREN IM HERZEN VON DIEBURG

Treten Sie ein! Unsere Schule befindet sich mit-
ten in Dieburg und kann zu FuB, mit dem Fahr-
rad und natiirlich mit dem Auto bestens erreicht
werden. Auch eine Bushaltestelle ist in der Ndhe.

Die WingTsun-Akademie Dieburg besteht seit 1994
und war zu Beginn Gast als Untermieter bei Phy-
siotherapie Andreas Enders. Ab 2004 war die Die-
burger WT-Schule 15 Jahre lang in der historischen
Briickenmihle im Herzen Dieburgs zu finden und
zahlte dort bereits tiber 100 Mitglieder.

Aufgrund der steigenden Mitgliederzahlen in Die-
burg, wachsenden Kursangeboten, wie Frauen-
Crash-Kurse am Wochenende, Gewaltpraventions-
kursen und Einzelunterricht war man nach einer
kurzen Suche nach grof3eren Raumlichkeiten im
Jahre 2018 schnell am jetzigen Standort flndig:
In der Schlossergasse 4 in der richtigen Immobi-
lie mit passender Grof3e (140gm) und Innenstadt-

nahe sind wir nun zu finden. Aktuell bietet die Aka-
demie dort an drei Wochentagen Unterricht in den
verschiedenen Sparten an.

Im Sommer 2023 haben wir durch weitere, neue
und grollere Umbaumal3nahmen im Trockenbau
wieder einige Wande eingerissen, um noch ein
paar Quadratmeter Unterrichtsflache dazu zu
gewinnen.




Unsere Kinder sind unsere Zukunft.
Uns ist es ein besonderes Anliegen,
ihre Entwicklung zu unterstitzen.

Sifu Bjorn Grimm

KIDS WINGTSUN

Kids-WingTsun lehrt Kindern auf spielerische Art
wirkungsvolle Selbstbehauptung und effiziente
Selbstverteidigung.

Ahnlich wie das Verkehrs-Sicherheits-Training
schult Kids-WT Kinder im Umgang mit alltaglichen
Konflikten und Gefahrsituationen.

Neben den rein korperlichen Selbstverteidigungs-
Techniken wird besonderer Wert auf das Erken-
nen von moglichen gefahrlichen Situationen, das
Entscharfen von brenzligen Momenten und die
Pravention gesetzt.

UNSER OBERSTES ZIEL

.. ist Selbstbewusstsein schaffen. In speziell ent-
wickelten Rollenspielen Uben die Kinder deshalb
typische Konfliktsituationen zu I6sen. Das gibt ih-
nen Sicherheit; sie verlieren die Angst und lernen
Zivilcourage, indem sie Konflikte bewusst deeska-
lieren. Spal3 ist dabei ein Schliissel zum Erfolg.

LS
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Denn Kinder lernen schneller, wenn sie in einer-
freundlichen Atmosphare spielerisch an ernste
Themen wie Gewaltvermeidung herangefiihrt
werden.

Kinder und Jugendliche, die gelernt haben, sich
in gefahrlichen Situationen klug zu verhalten,
legen einen Grundstein fiir ihr ganzes Leben.
Sie werden auch als Erwachsene solchen Situa-
tionen nicht hilflos ausgeliefert sein.

Weiterflhrende Informationen zu Kids-WingTsun:
www.kids-wingtsun.de

GEWALTPRAVENTION

Die Gewalt unter Kindern und Jugendlichen
nimmt zu. Hilfe bieten unsere Kurse zur Ge-
waltpravention an Schulen, Kindergarten und
Jugendeinrichtungen.

Bestelle jetzt unsere kostenlose Broschire:
www.ewto-gewaltpraevention.de

EWTO

GEWALTPRAVENTION
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Fur Schulen, Kitas & Jugendeinrichgungen

GEWALTPRAVENTION

SICHERHEIT IST ERLERNBAR

Die Gewalt unter Kindern und Jugendlichen
nimmt zu. Hilfe bieten unsere Kurse zur Gewalt-
pravention an Schulen, Kindergarten und Jugend-
einrichtungen.

LONDON

Il

Unser oberstes Ziel: Selbstbewusstsein schaf-
fen. In Rollenspielen iiben die Kinder deshalb
typische Konfliktsituationen zu I6sen. Das gibt
ihnen Sicherheit; sie verlieren die Angst und ler-
nen Zivilcourage, indem sie Konflikte bewusst
deeskalieren. Spal3 ist dabei ein Schlissel zum
Erfolg. Denn Kinder lernen schneller, wenn sie
in einer freundlichen Atmosphare spielerisch an
ernste Themen wie Gewaltvermeidung heran-
gefihrt werden.

Somit leisten die EWTO-Schulen einen aktiven Bei-
trag zur Gewaltpravention und bieten allen Kurs-
teilnehmern eine schnelle und effektive Hand-
lungsfahigkeit.

Unser Ansprechpartner fur die Kurse EWTO-Ge-
waltprdvention ist unser Trainer Tom. Kontaktie-
ren Sie lhn gerne unter:

tom@wingtsun-schule-dieburg.

Dieburg
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FERIENKURSE FUR KINDER

Kids-WingTsun und Teens-WingTsun
lehrt Kinder auf spielerische Art wir-
kungsvolle Selbstbehauptung, effizi-
ente Selbstverteidigung, Gefahren-
erkennung und wie man Konflikte
gewaltlos l6sen kann.

Die Kindern und Teens erhalten in diesem Ferien-
kurs wertvolle Tipps zu den Themen wie Grenzen
ziehen und Neinsagen. Auch der ,sichere Schul-
weg” oder ,Kinder allein unterwegs” werden in die-
sem Kompaktkurs behandelt. Die Inhalte werden
handlungs- und l6sungsorientiert ver-
mittelt und dem Bedarf und Entwick-
lungsstand der jeweiligen Schiler an-
gepasst.

Mit diesem Ferienkurs erhalt Ihr Kind
auch einen Einblick in unser Kids-Wing-
Tsun- Programm. Eine gute Gelegen-
heit einen Platz zu sichern.

Infos und Buchung online.

1
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Zehn Kids WingTsun Tipps

SICHERER SCHULWEG

1.  Gemeinsam den Schulweg abgehen - Der kiir-
zeste Weg muss nicht der sicherste sein. Kinder
sollten Wege mit vielen Passanten nutzen, die
sie im Notfall ansprechen kénnen. Gehen Sie den
Weg mit lhrem Kind gemeinsam ab, zeigen Sie
ihm Orte, beispielsweise Geschéfte, wo Ihr Kind
im Notfall immer jemanden ansprechen kann.
lhrem Kind muss klar sein: Ich darf diesen Weg nie
verlassen und muss zligig nach Hause gehen.

2. Gruppen bilden - Sprechen Sie sich mit anderen
Eltern ab, damit kein Kind den Schulweg alleine
gehen muss. Wichtig: Alle Eltern missen dies mit
ihren Kindern besprechen und ihnen klarmachen,
dass die Gruppe nie jemanden zurticklasst.

3. Distanz zu Fremden halten - Uben Sie mit lhrem
Kind Rollenspiele, idealerweise mit einem anderen
Erwachsenen, der lhr Kind beispielsweise in ein
Gesprach verwickeln mdchte oder versucht, es ins
Auto zu locken. Fragt ein Erwachsener nach dem
Weg, muss lhr Kind weitergehen und darf nur eine
Antwort geben: ,Ich bin ein Kind, fragen Sie einen
Erwachsenen!

4. Geheimnisse verbieten - Kinder lieben Geheimnis-
se. Genau das versuchen Tater auszunutzen. Erkla-
ren Sie lhrem Kind, dass es keine Geheimnisse gibt,
die Mama und Papa nicht wissen dirfen, egal was

ein anderer Erwachsener sagt.
2 o
¢
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7.

10.

Dieburg

Namen auf Schulranzen vermeiden - Schreiben Sie
den Namen und die Adresse lhres Kindes niemals
von auBen auf den Schulranzen, sondern bringen

Sie innen ein Schild an.

Codewort vereinbaren - Vereinbaren Sie mit lhrem
Kind ein Codewort, fiir den Fall, dass Sie es nicht wie
besprochen von einem Treffpunkt abholen kénnen.
Egal ob Arbeitskollege oder Nachbar - nur wenn die
Person das richtige Codewort nennt, steigt lhr Kind
zu ihr ins Auto.

Schreien tiben - Sagen Sie lhrem Kind nicht nur, dass
es im Notfall um Hilfe schreien soll, iben Sie es auch

gemeinsam.

Passanten einbinden - Uben Sie mit Ihrem Kind und
einigen Bekannten, wie man gezielt Passanten um
Hilfe bittet. lhr Kind muss lernen, Einzelpersonen
gezielt anzusprechen: ,,Sie dort in der roten Jacke,
bitte helfen Sie mir. Dieser Mann verfolgt mich, ich
habe Angst ...“

Rechte und Regeln erkldaren - Erklaren Sie lhrem
Kind, was andere Erwachsene diirfen und was nicht.
Besonders bei bekannten Personen, wie beispiels-
weise Nachbarn, sind viele Kinder zu vertrauensvoll.
Stellen Sie klare Regeln fiir Ihr Kind auf, von denen
es keine Ausnahmen gibt und tiben Sie jede Regel

als Rollenspiel.

Holen Sie sich Unterstiitzung - Eltern miissen Re-
geln fir Ihre Kinder aufstellen. Diese personlich
mit den Kleinen zu (iben ist oft schwer, denn Mama
und Papa sind eben keine Fremden. Bitten Sie da-
her einen Bekannten, den lhr Kind nicht kennt,
bei einem Rollenspiel mitzuwirken oder wen-
den Sie sich an einen Kids-WingTsun-Fachtrainer.
Goldene Regel bei allen Rollenspielen: Die Kinder
missen immer wissen, dass es sich um ein Spiel
handelt und diirfen dabei nie Angst bekommen.

Wichtige Techniken schnell gelernt

CRASHKURSE

FUR FRAUEN
Sie wollen sich sicherer fiihlen? In Ihrer Stadt, am
Abend, am Arbeitsplatz oder wo auch immer?

In 3 Stunden an einem Wochenende werden wir
Sie selbstbewusster machen — mit unserer Selbst-
verteidigung fur Frauen.

Jede Frau kennt alltagliche Situationen, in denen
sie sich unbehaglich flhlt oder auch bedroht - Si-
tuationen, in denen es schwer ist, die Grenze fir
sich zu definieren und dann auch zu setzen.

Wir helfen lhnen mit unserem praktischen Semi-
nar und Aufmerksamkeitstraining, lhrem Bauch-
gefihl zu folgen und richtig zu reagieren.

Es wird Ihnen auch nach dem Kurs leichter fallen,
klar und deutlich das richtige Signal zu setzen, sei
es durch Mimik, lhre Worte oder entschlossenes
Handeln. Hierbei geht es nicht nur um korperliche
Ubergriffe, sondern auch um verbale Anspielun-
gen und ,versehentliche® Berlihrungen. In vielen
Fallen laufen die Begegnungen nach dem gleichen
Schema ab.

Unser Kurs gibt lhnen Antworten, wie Sie lhren
Gefahrenradar scharfen und dadurch geplante
Angriffe, im Keim ersticken. Ausgearbeitet wur-
den unsere realitatsnah gehaltenen Seminare fir
Selbstverteidigung nach den neuesten Erkenntnis-
sen des WingTsun, Polizeiarbeit und Psychologie.

Winglsun »

TIPP

Fragt uns nach Unsere Angeboten
fur Bekannte und Verwandte

FUR MANNER

Manner haben in einer provozierenden Situati-
on meistens ein Ziel: Die Souveranitat behalten
und keine Schwache zeigen.

Aber bedeutet das, in die Falle des Angreifers
zu tappen und sich provozieren zu lassen? Nur,
um dann mit unfairsten Mitteln niedergestreckt
zu werden? Oder sieht wahre Coolness ganz an-
ders aus?

Sei es nun in einer Rangelei zwischen angetrun-
kenen Ful3ballfans, auf dem Parkplatz mit einem
aggressiven Mitburgern oder besonders kritisch:
Unser Partner/unsere Familie wird beleidigt;
Selbstiberschatzung, die fehlende Kenntnis
von der Andersartigkeit eines brutalen Provoka-
teurs oder ein zu grof3es Ego sind fast schon die
Garantie fUr eine Eskalation, die lebensgefahrlich
enden kann.

Auch wenn der Appell an sich richtig ist:
Gerade gut gemeinte, aber unerfahrene
Zivilcourage totet oft den Falschen. Aber
geht es nicht darum, uns selbst, unseren
Partner und unsere Familie zu schiitzen?
Lernen Sie in dem Kurs basale Verhal-
tens-Situationen fiir verschiedene Kon-
fliktsituationen.

Allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen
unserer Crash-Kurse bieten wir weitere
Sonderaktion an. Termine und Anmelde-
Optionen fir Basis- und Aufbaukurse auf
unserer Homepage unter:

selbstverteidigung-dieburg.de

13
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Dieburg

KOSTENLOSES PROBETRAINING

Wir laden Dich recht herzlich zu einer kostenlo-
sen und unverbindlichen Unterrichtseinheit ein.

Hier werden wir mit kleinen Anfangsiibungen
WingTsun ,fihlbar machen und Du kannst dabei
das Ausbilderteam, die Mitschilerinnen und die
Trainingsatmosphare am besten kennenlernen.

Wir fihren Dich behutsam an das Thema heran.
Auch Kinder konnen unverbindlich am Unterricht
teilnehmen.

‘KV

Bring bitte danach noch etwas Zeit mit um even-
tuelle Fragen zu besprechen und alles klaren zu
konnen, was Du noch wissen mochtest.

Reserviere Dir einen Platz im Probetraining direkt
uber unsere Homepage.

Wir wiinschen viel SpaB3! Dein Ausbilder-Team
der WingTsun-Akademie Dieburg

Hier gehts los...

Ist WingTsun dein Ding? Komm zu
einen Training und finde es her-
aus! Infos und Anmeldung unter

selbstverteidigung-dieburg.de

ANFAHRT

Unsere Akademie befindet sich in der
Schlossergasse 4, 64807 Dieburg

Falls Du zur ersten Stunde mit dem Auto gekom-
men bist, hier ein kleiner Leitfaden, wie Du alter-
nativ mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu uns
findest:

Mit der Bahn oder Bus bis zum Bahnhof in Dieburg
und dann zu Full weiter Richtung Marktplatz/In-
nenstadt. Es sind ca. 11 Gehminuten bei einer Ent-
fernung von 900 Metern.
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Mit dem Bus der Linie 671 und 672 bis Haltestelle
Schlossgarten Dieburg und dann 3 min zu Ful3 die
250 Meter Richtung Marktplatz bis zur Schule zu-
ricklegen.

Es gilt ein Einfahrverbot mit PKW / Motorrad zur
Akademie, da sie sich in einer Ful3gangerzone be-
findet. Parkplatz befindet sich auf der Leer (eine
Stunde kostenlos parken). Siehe Karte.
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UNSER TEAM

Johannes Jakob

Sifu Patrick

Tobias Tom

Es ist fUr jeden moglich, sich gegen einen krafte-
maRig Uberlegenen Angreifer zu wehren: Die Lo-
sung heil3t WingTsun. Dieses Selbstverteidigungs-
system ist eine alte chinesische Kampfkunst, die
der Legende nach vor rund 250 Jahren von einer
chinesischen Nonne entwickelt wurde.

Im Mai 1994 brachte Bjorn Grimm mit der Eroff-
Thorsten nung einer EWTO-Schule WingTsun auch nach
Dieburg. Heute ist unser 10-kopfiges Trainer-
team mit Spass und Leidenschaft fiir Jeden da,
der sich fiir Konfliktsituationen fit machen will.
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DER AUSBILDUNGSWEG

12 SCHULERGRADE

Die komplexen Unterrichtsinhalte des WingTsun
sind auf 12 Schilergrade (SG) aufgeteilt. Sie folgen
einem systematischen Aufbau, der in den letzten
40 Jahren immer wieder aktualisiert und an die An-
forderungen der heutigen Zeit angepasst wurde.

INDIVIDUELLE FORDERUNG

Intention des Ausbildung- und Graduierungssys-
tems ist die individuelle Forderung des Schilers.
Aus diesem Grund gibt es keine Klassen, sondern
Schilergrade, mit denen jeder WT-Schiler ein
Lernkapitel fur sich abschlie3en kann.

Das jeweilige Graduierungszeichen wird an das T-
Shirt oder an den Pullover genaht. Zu jedem Schu-
lergrad-Programm bekommst Du eine Ubersicht
mit den jeweiligen Inhalten. Nach entsprechender
Vorbereitungszeit und der Empfehlung Deines
Ausbilders kannst Du eine Prifung ablegen. Die
Prifungen werden im Rahmen eines Lehrganges
absolviert, so dass keine Prifungsangst aufkommt.

URKUNDE
Nach bestandener Prifung erhéltst Du eine Ur-
kunde. Die Prifung muss dann noch in Deinen
EWTO-Ausweis eingetragen werden, dieses er-
folgt durch das Headoffice. Bewahre deshalb Deine
Urkunden immer gut auf.

NACHSTE SCHRITTE

Im Training wirst Du dann in das neue Unterrichts-
programm eingefihrt. Je nach Trainingspensum
und Fortschritt betragt die durchschnittliche Vor-
bereitungszeit auf den nachsten Schilergrad an-
fanglich 3-4 Monate.

WEITER NACH OBEN
Nach 12 Schiilergraden folgen die 4 ,Hoheren Gra-
de” und 4 Meister-Grade, die dann langere, inten-
sive Vorbereitung bendtigen. Die Prifungen sind
in mehrere Praxisteile und einen schriftlichen
Theorieteil aufgegliedert.
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MOGLICHKEITEN DER BERUFSAUSBILDUNG

FORTBILDUNGEN
Ab dem 6. Schiilergrad ist es moglich an Ubungs-
leiter-Lehrgangen und Fortbildungen fur die un-
terschiedlichen Sparten teilzunehmen und als
Trainee Erfahrung firs Unterrichten zu sammeln,
bevor man eine eigene Gruppe leiten kann.

Die Anerkennung des Ubungsleiters erfolgt mit
dem 8. SG. Fur diejenigen, die sich dartber hinaus
fortbilden und unterrichten mochten oder eine
eigene Schule er6ffnen wollen, gibt es noch 4 wei-
tere Trainerlizenzen.

Falls Du Interesse hast, WingTsun weiterzuge-
ben, eventuell sogar zu Deinem Neben- oder
Hauptberuf zu machen, dann ist die Zertifizierte
Leadership-Ausbildung fiir Dich interessant.

REGELMASSIGE AUSBILDER-SCHULUNGEN
Regelmafig im Monat finden Schulungen speziell
flr Ausbilder statt, in denen nicht nur die Unter-
richtspraxis vermittelt wird, sondern viele weiter-
fihrende Inhalte wie Lebens- und Zeitmanage-
ment, Kommunikations-Fahigkeiten, Padagogik,
Grundwissen Psychologie, Anatomie.

Nattrlich erhalten die Ausbilder auch tiefere Ein-
blicke in die Struktur des WingTsun.

Unser Tobias: Eine tolle Entwicklung: vom Kids-WingTsun-Kind
zum Ausbilder und Fachtrainer.

Auch werden in der Leadership-Ausbildung weiter-
fuhrende Inhalte fur potentielle Schulleiter vermit-
telt: Betriebswirtschaftslehre, Werbung, Marke-
ting, Management, Schuloptimierung, u.v.m.

UND MEHR...

FUr Hochmotivierte bietet die EWTO-Akademie
Dieburg auch Vertragserweiterungen in Form
von Privat- und Kleingruppen-Unterricht an. Zum
Beispiel Uber Vollausbildungen im WingTsun &
Escrima. Mehr Informationen dazu unter [Mit-
gliedsbeitrage], bzw. sprich dazu bitte deinen
Lehrer vor Ort an.
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TRAININGSZEITEN

DIENSTAG MITTWOCH

17:00 - 17:45 Uhr
Teens-WingTsun Kurs 2
(11-15 Jahre)

18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr
Kids-Kurs 1 Kids-Kurs 2 Kids-Kurs 3

(6-10 Jahre) (6-10 Jahre) (6.10 Jahre)

19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
WingTsun - Erwachsene Teens-WingTsun Kurs 1 WingTsun - Erwachsene

(11-15 Jahre)

20:15 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 20:15 - 21:00 Uhr
Privat- und Einzelunterricht Frauenklasse Privat- und Einzelunterricht
BlitzDefence (ab 16 Jahre)

Gultig ab 01.September 2023

ZUSATZLICHER UNTERRICHT:

Wir bieten zusatzlich Seminare, Intensivklassen, Intensivwo-
chen, Individual-Unterricht, Unterrichtspauschalen und die
Leadership-Ausbildung zum WT-Trainer/-Lehrer an.

In unregelmalligen Abstanden bietet die WingTsun-Akade-
mie Dieburg komplette Unterrichtswochen als Urlaubscamps
an. Diese waren in der Vergangenheit Trainingswochen im Ja-
nuar auf der Sonneninsel Gran Canaria oder im September In
Ramsau/Osterreich. Hier kdnnen schéne Urlaubstage mit tag-
lichem Unterricht und Familienfreizeit kombiniert werden.

»Train hard, fight easy”

GrolSmeister Thomas Schron, 9. Grad
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INFOS ZUR MITGLIEDSCHAFT

TEILNAHME-BEDINGUNGEN
Voraussetzungen fir die Unterrichtsteilnahme
sind Sporttauglichkeit und ein guter Leumund.
Die Nutzung der Einrichtung und die Teilnahme
an den Angeboten der Schulen setzen voraus,
dass das Mitglied gesundheitlich dazu in der Lage
ist, Sport - insbesondere Kampfsport, Kampf-
kunst und die dazugehérigen Ubungen - zu be-
treiben. Es obliegt dem Mitglied im Hinblick auf
seine gesundheitliche Eignung zur Nutzung der
Einrichtung und zur Teilnahme an den Angeboten
unserer Schulen einen Arzt zu konsultieren.

Bei Anmeldung ist das Mitglied verpflichtet,
wahrheitsgemalSe Angaben Uber Krankheit oder
sonstige korperliche Erscheinungen zu machen,
die eine erhohte Gefahr bei der Nutzung der Ein-
richtungen und Angebote der WingTsun-Schulen
bergen. Insbesondere gilt dies fiir Herz-Kreislauf-
erkrankungen sowie Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats. Bei erstmaligem Auftreten sol-
cher Erscheinungen wahrend der Mitgliedschaft
ist das Mitglied zur Bekanntgabe an die Schullei-
tung verpflichtet.

Das Mitglied nimmt auf eigene Gefahr und eige-
nes Risiko am Unterricht teil. Jedes Mitglied muss
den Anweisungen der Lehrer/Ausbilder folgen. Es
wird darauf hingewiesen, dass es sich bei einem
Kampfsportunterricht um einen Sport mit ge-
wissen, typischen Risiken handelt, was im Sport-
recht anerkannt wird. Die Mitglieder und Erzie-
hungsberechtigten akzeptieren dieses Risiko.

Die WT-Akademie achtet durch Auswahl und
Fortbildung der Lehrer, Fachkunde und Sorgfalt
beim Unterricht auf fachlich korrekte Durch-
fuhrung und Anleitung. Die WT-Akademie kann
jedoch keine Verantwortung fiir Sportunfalle Gber-
nehmen, da diese zum typischen Risikobild der
Kampfkunst gehoren.

BILDUNGSPAKET

(§ 28 SGB Il, Bedarfe fur Bildung und Teilhabe) Auf-
grund des zusatzlichen organisatorischen und
verwaltungstechnischen Aufwandes, konnen wir
Antrage der Mitglieder zum Bildungspaket (§ 28
SGB Il Bedarfe fir Bildung und Teilhabe) Absatz (7)
leider nicht akzeptieren. Wir bitten dies vor Ver-
tragsabschluss zu beachten!

FERIEN

Unsere Schulen machen im Hochsommer (meist
im Monat Juli) 4 Wochen Sommerpause, ebenso
schliefSen wir im Winter zwischen Weihnachten
und Jahreswechsel fiir 2 Wochen.

In den Schulferien entfallt Kids-WingTsun, Teens-
WingTsun und die Frauenklasse an der Wing
Tsun-Schule Dieburg. (Anderungen im Stunden-
plan vorbehalten.)

An gesetzlichen Feiertagen findet kein regularer
Gruppenunterricht statt.

Die ausgeschriebenen Beitrage (siehe Mitglieds-
beitrage) fur die Mitgliedschaft in der EWTO-
Akademie Dieburg besteht aus zwei Teilen:

1. Der Mitgliedsbeitrag der EWTO, der jahrlich
zu entrichten ist.

2. Der Schulbeitrag ist ein Beitrag zur Ausbil-
dung, der sich nach der Wahl des Tarifes und
der Vertragslaufzeit richtet und monatlich im
vorraus zu entrichten ist. Bei Vertragsschluss
ist diese Entscheidung zu treffen.

3. Aufnahmegebihr einmalig

Der Mitgliedsbeitrag ist immer zu Beginn eines
Monats zu entrichten. Nach der Unterzeichnung
des Mitgliedvertrages wird Dir dein EWTO-Aus-
weis nach Hause geschickt.

Lies diese bitte sorgfaltig durch, bevor Du die An-
meldung unterzeichnest.

Damit einher bekommst Du einen Zugang zu unse-
rem Online-Dienst ,EWTO-Servicebereich®, einer
Kommunikations- und Informationsplattform zwi-
schen Mitgliedern, Schulen und der EWTO

https://ewto.com/service

Hier findest Du Neuigkeiten der WingTsun-Akade-
mie Dieburg sowie der EWTO selbst, allgemeine
Vertragsinformationen und ein Anfragesystem
fur den direkten Kontakt mit der EWTO. Auf der
Rlckseite des Mitgliedvertrages findest Du unse-
re Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Winglsun »

VERTRAGSKUNDIGUNGEN
Stornierungen/Kundigungen sind 1 Monat vor
Ablauf der Mitgliedschaft einzuleiten. Wir bitten
alle Mitglieder, lhre Vertragskindigungen unter
Einhaltung der Kindigungsfristen (1 Monat zum
jeweiligen Vertragsende) schriftlich auf dem Post-
weg an unsere zentrale Mitgliedsverwaltung zu
richten — Hierzu kann eine Vorlage mit Ausfull-
hilfe auf unserer Internetseite genutzt werden.

WINGTSUN-AKADEMIE
BJORN GRIMM

Schlossergasse 4
DE - 64807 Dieburg

oder per Faxan 0 60 71-6 29 55

Bitte verzichtet auf Einschreiben und Riickschein,
da hier die Postlagerfristen sehr kurz gehalten
sind. Wir werden alle Kiindigungen zeitnah bear-
beiten und eine Kiindigungsbestatigung auf dem
Postweg zustellen.

Bitte keine EWTO-Mitgliedsausweise oder EWTO-
Austrittsersuche an uns senden.

Vielen Dank.

FORMULAR ANFORDERN
Telefon: 06071-62951
Email: info@wingtsun-schule-dieburg.de
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LITERATUR

Einmal im Jahr erhélst Du die WingTsun-Welt nach
Hause, in der es spannendes zu entdecken gibt.

Zahlreiche Bicher rund um
WingTsun, BlitzDefence, Escri-
ma und Kampfkunst allge-
mein findest Du in unserem
Online-Shop. Unser Buch-Tipp:

WINGTSUN

»BlitzDefence* - Angriff ist
die beste Verteidigung

Schwerpunkt in diesem Buch ist einerseits die
strategische Betrachtung, Gefahrensituationen
frihzeitig zu erkennen und beurteilen zu kdnnen.

Dabei identifiziert Prof. Dr. Kernspecht Schemata,
denen die meisten Konfliktsituationen folgen, bei
Mannern haufig das ,,mannliche Ritual- und Terri-
torialverhalten®.

Andererseits liefert das Buch praktische Hand-
lungsanweisungen fir jede Phase der Auseinan-
dersetzung, angefangen bei dem psychologischen
Mindset im Vorfeld Uber die richtigen Antworten
in der verbalen Phase, bis zur physischen Blitz-
Antwort, basierend auf dem Grundgedanken ,,An-
griff ist die beste Verteidigung®.

Literatur, Kleidung und Accessoires
konnen im EWTO-Onlineshop bestellt
werden:

www.ewto-shop.de

Oder telefonisch unter: 09777-35809-20

Dieburg

EQUIPMENT

Zur Grundausrustung, fur die erste Prifung rele-
vant und aus sicherheitstechnischen Grinden, be-
notigst Du:

T-Shirt & Trainingshose

Faust- und Tiefschutz

ewro” EWrop ° o 48 4
3 )

Im EWTO-Online-Shop findest Du auch viele wei-
tere Utensilien fur den Unterricht wie Trainings-
waffen, Scheinbeinschitzer oder auch Trainings-
pads und Schlagpolster.

Neben Trainingsequipment findest Du im Shop
aber auch moderne, sportliche Freizeitbekleidung
wie T-Shirts, Sweatshirts und vieles mehr - die
neue EWTO-Streetware Kollektion.

ONLINE

Aktuelle Informationen rund um das WingTsun
und die EWTO erhaltst Du auf der Homepage der
EWTO - die WingTsun-Welt online:
www.ewto.com

www.wingtsunwelt.com

EWTO-Shop: Blicher, Kleidung und Trainings-
equipment:

www.ewto-shop.de

Weiterfuhrende Informationen Uber Selbstvertei-
digung findest Du unter:

deine-selbstverteidigung.de

UNSERE WEBSITE
Aktuelle Informationen zur WingTsun Akademie
Dieburg und viele weiterfihrende Links findest

Du auf unsere Homepage:

selbstverteidigung-dieburg.de

[I@Y 6L

Winglsun »

5 POWER-TIPPS

Wie soll man sich verhalten, wenn man in eine ge-
fahrliche Situation kommt?

Bjorn Grimm ubt genau dies mit seinen Schu-
lern. Seine finf wichtigsten Tipps fiir Gefahren-
situationen.

1.  Wachsam sein - Gefahren entstehen selten ,aus
dem Nichts“. Allerdings kommt es Ihnen so vor,
wenn Sie die Anzeichen fiir Gewalt nicht erkennen.
Egal ob Diskothek oder Bushaltestelle, achten Sie
darauf, ob Sie jemand anstarrt, sich lhnen nahert.
Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefiihl.

2. Ego abstellen - Klein beigeben geht gegen das Ego,
kann aber Leben retten. Bei einer Gruppe betrun-
kener Halbstarker diirfen Sie ruhig die StraBenseite
wechseln - ganz cool, als sei dies geplant gewesen.

3. Richtig gucken - Zweikampfe beginnen mit einem
herausfordernden Blick. Fixiert Sie ein Schlager, blei-
benSieruhig.SchauenSieihm maximal eine Sekunde
lang in die Augen, dann selbstbewusst an ihm vorbei.

Wichtig: Nie den Blick nach unten senken, das macht
Sie zum Opfer-Typen.

4. Weitergehen - Sie werden angerempelt. Jetzt nicht
stehen-bleiben und diskutieren, denn Tater schla-
gen genau in solchen Situationen zu. Sagen Sie laut
»Entschuldigung!“, aber warten Sie nicht auf die
Antwort. Gehen Sie zligig weiter und beobachten
Sie den Tater aus dem Augenwinkel.

5. Fluchten - Der Schlager hat sich ,herangeredet®.
Vorsicht vor Friedensangeboten wie Hande-schiit-
teln oder Umarmen. Hier drohen Schlage und Kopf-
stoBe. Wenn moglich, bleiben Sie auf Distanz. Atta-
ckiert Sie der Tater, bleibt Ihnen nur noch die Flucht
nach vorne: Angriff ist die beste Verteidigung.
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FAQ

EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH?

In unseren Schulen ist der Einstieg jederzeit mog-
lich. Spezielle Kurse fir Anfanger/Innen gibt es
nicht, da man beim Uben mit erfahrenen Mitschii-
lern schneller und einfacher vorwarts kommt.

WIE OFT SOLLTE MAN TRAINIEREN?
Einmal die Woche sichert stetigen Fortschritt.
Wer schneller vorankommen madchte, sollte sein
Trainingspensum auf 2 x pro Woche erhéhen.

WIE LANGE LAUFT DIE MITGLIEDSCHAFT?
Die Mitgliedschaft lauft 24 Monate oder mindes-
tens ein Jahr. Mochte man kiindigen, teilt man dies
jeweils ein Monat vor dem gewUinschten Vertrags-
ende schriftlich dem Akademieleiter mit. Der Ver-
trag kann von beiden Seiten ein Monat vor Ablauf
geklindigt werden.

WANN BRAUCHE ICH TRAININGSKLEI-
DUNG ODER -AUSRUSTUNG?

Fur die erste Trainingseinheit ist keine spezielle
Kleidung erforderlich. Bequeme Sportsachen und
saubere Hallenschuhe reichen fir den Anfang.

Am besten passen eine schwarze Trainingshose
und ein weilSes T-Shirt (chinesische Tradition).
Spater oder spatestens bis zur ersten Prifung
sollte man sich sowohl Trainingskleidung (Hose
& T-Shirt) als auch Schutzausrustung (Faust- und
Tiefschutz) zulegen.

MUSS MAN AN PRUFUNGEN
TEILNEHMEN?

Hinter der Frage verbirgt sich oft die Vermu-
tung, dass eine WingTsun-Priifung mit groem
Stress verbunden ist. Dem ist nicht so.

Ein Prufungslehrgang macht vor allem Spal$ und
ist vielmehr wie ein intensiveres Training, in dem
man die Inhalte der letzten Wochen/Monate wie-

derholt. Du musst weder etwas vor versammelter
Mannschaft vormachen, noch féllst Du bei einem
Fehler durch. Die Schilergrade sind ein wichtiger
Baustein in unserem Training, da sie den Schiler
individuell fordern und somit den Lernfortschritt
jedes Einzelnen sichern, so dass er nicht an die
Gruppe gebunden ist.

SIND PRUFUNGEN UND LEHRGANGE
KOSTENPFLICHTIG?

Du schlief8t bei uns eine Ausbildung im WingTs-
un ab. Darin gebunden ist ein logisch aufeinan-
der aufbauendes Unterrichtsprogramm, welches
durch Schulergrade (SG) abgeschlossen wird. Zum
Fortgang Deiner Ausbildung sind die Prifungen
des erfolgreichen Absolvierens eines Schilergra-
des daher obligatorisch. Dazu werden regelmallig
im Jahr Lehrgdnge angeboten, auf denen Du die
Prifung abschlieSen kannst. Prifungslehrgange
sind nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten. Sie die-
nen der Intensivierung des Kénnens und sichern
den Qualitatsstandard der EWTO.

ELTERN BEIM KINDERTRAINING

Zuschauer im Trainingsraum sind generell von
unseren Mitgliedern und Ausbildern nicht er-
winscht, dies bitten wir zu respektieren.

Je nach Schulstandort kénnen die Eltern wahrend
dem ersten Probetraining gerne im Aufenthalts-
traum warten, wenn es die Platzverhaltnisse zu-
lassen. Der Unterrichtsablauf soll dadurch nicht
gestort werden. Bei weiteren Unterrichtseinhei-
ten sollten keine Eltern mehr anwesend sein, da
dies nicht nur die eigenen Kinder vom Unterricht
und der Aufmerksamkeit zum Ausbilder ablenken
wird. Ebenso soll so auch geprift werden, ob sich
das Kind auch ohne anwesende Eltern in der Grup-
pe wohl fihlt und integrieren kann.

WELCHE UNTERRICHTSTAGE

KANN ICH WAHLEN?

Wir bieten an mehreren Werktagen Unterricht in
unserer Akademie an. Naturlich muss der Schiiler
nicht alle Tage wahrnehmen.

Einmal pro Woche sollte man sich allerdings fir den
Unterricht Zeit nehmen, da ansonsten der Lern-
fortschritt nicht gewahrleistet ist. Ideal ist aber fur
Kinder der Unterricht 1 x in der Woche und 2 x fiir
Erwachsene.

WAS IST, WENN ICH LANGERE ZEIT NICHT
ZUM UNTERRICHT KOMMEN KANN?

Solltest Du mal langer krank sein oder beruflich
langere Zeit ins Ausland reisen, kdnnen wir das
besprechen: Es gibt hier verschiedene Moglich-
keiten, den Vertrag zu unterbrechen.

WARUM MUSS MEIN KIND (ODER ICH)
AUCH MITGLIED DER EWTO WERDEN?
Die EWTO- Mitgliedschaft bietet fiir Sie oder Ihr(e)
Kind(er) folgende Vorteile:

1. Jedes Mitglied ist Gber die EWTO sowohl Unfall-, als
auch Haftpflichtversichert. Wenn man die Jahresge-
biihr auf 12 Monate umschlagt, betragt die Gebiihr
nur ca. 5,00 EUR pro Monat. Dies ist ein sehr gerin-
ger Beitrag dafir, dass Sie oder Ihr Kind fiir ein ge-
samtes Jahr abgesichert ist.

2. Samtliche Prifungs- und Urkundengebiihren
beim Kids WingTsun fiir 1 Jahr sind in der EWTO
Mitgliedschaft bereits enthalten. Eine Urkun-
de hat bereits den Wert von mindestens 15,
EUR. Ein gesonderter Priifungslehrgang kos-
tet i.d.R. nochmals 40,00 EUR. Diese Gebiihren
entfallen im Kids WingTsun Konzept komplett.

“ AT
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3. Jedes Mitglied erhélt die Moglichkeit, ebenfalls in
anderen Stadten nach dem gleichen Unterrichts-
konzept mit dem gleichen Qualitatsstandard unter-
richtet zu werden, sollte es einmal zu Besuch in
einer anderen Stadt sein. Die EWTO hat ca. 2.000
Schulen in Deutschland.

4. Der Verband bietet den Ausbildern ein Netzwerk
fur Weiterbildung, aktuelle Informationen und kol-
legialen Austausch. So wird ein in Europa einmali-
ger Qualitatsstandard geschaffen, der fir Sie und
Ihr Kind die professionellste und kompetenteste Be-
treuung bietet.

5. Sie erhalten einmal im Jahr die verbandsinterne
Mitgliedszeitschrift ,,WT-Welt* kostenfrei. Die WT-
Welt berichtet stets liber interessante Neuigkeiten
zum Thema WingTsun, Gewaltpravention und Ge-
sundheit.

WER IST MEIN SIFU?

Aus der chinesischen Tradition des WingTsun tritt
ein Neueinsteiger der Familie bei, die sich um sei-
ne Ausbildung kimmert. Daher gibt es im KungFu
Familien-Bezeichnungen wie ,,Grof8er KungFu-Bru-
der” (Sihing) oder der ,KungFu-Vater® (Sifu), der
der Schule vorsteht. In der WingTsun-Akademie
Dieburg ist dies Meister Bjorn Grimm.
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